
Caroline von St. Ange Stärkenorientierte Umdeutung

Herausfordernde  
Eigenschaft

Stärkenorientierte  
Umdeutung

Widerspricht Denkt selbstständig, sucht den Dialog
Stellt viele Fragen Denkt tiefgründig, sucht nach Verständnis
Nörgelt Setzt sich kritisch mit Dingen auseinander
Lässt sich nicht helfen Selbstständig, will Dinge allein schaffen
Ignoriert Anweisungen Prüft Grenzen, zeigt viel Autonomie
Macht Quatsch / stört den Ablauf Bringt Leichtigkeit, liebt Aufmerksamkeit
Spielt lieber allein Selbstgenügsam, kreativ in der Eigenbeschäftigung
Hört nicht zu Ist mit dem Inneren oder anderen Reizen beschäftigt
Langsam Genau, genießt das Tempo, das zu ihm passt
Unangepasst Authentisch, mutig, eigenständig
Perfektionistisch Hat hohe Ansprüche, arbeitet sorgfältig
Unentschlossen Reflektiert, wägt sorgfältig ab
Rückzug / Schweigen Braucht Zeit zur Verarbeitung, introvertiert
Egoistisch Kennt eigene Bedürfnisse, stark im Selbstschutz
Besserwisserisch Wissbegierig, teilt gerne Wissen
Neidisch / eifersüchtig Hat ein starkes Gerechtigkeitsempfinden
Kontrollierend Möchte Verantwortung übernehmen
Neugierig / unkonzentriert Vielseitig interessiert, weltoffen
Reizbar / schnell genervt Feinfühlig, nimmt Stimmungen wahr
Faul / antriebslos Hat Gespür für Pausen, handelt überlegt
Stur / trotzig Hat eigene Meinung, zeigt Willensstärke & Durchhaltevermögen
Laut / überdreht Ausdrucksstark, begeisterungsfähig
Träumerisch / abwesend Fantasievoll, kreativ, innerlich reich
Unruhig / hibbelig Bewegungsfreudig, lebendig, energiegeladen
Bockig / verweigernd Kennt eigene Grenzen, handelt autonom
Schüchtern / ängstlich Beobachtend, sensibel für Risiken, achtsam
Wütend / aufbrausend Hat starke Gefühle, zeigt, was in ihm steckt
Laut / überdreht Ausdrucksstark, begeistert, mitteilungsfreudig
Schüchtern / zurückgezogen Beobachtend, feinfühlig, ein guter Zuhörer
Frech / provokant Schlagfertig, mutig, testet Grenzen aktiv, wortgewandt
Unordentlich / chaotisch Kreativ, spontan, im Moment lebend
Weinerlich / sensibel / überempfindlich Feinfühlig, empathisch, braucht Nähe, emotional offen


